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Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику на 2024-2025 

учебный год 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году 

в МБДОУ №67 в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, ФОП ДО, а также нормативными документами: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 

273-ФЗ; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организаций; 

- Порядок организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минобразования РФ от 30.08.2013 г. № 1014. 

- Уставом МБДОУ г.Астрахани «Детский сад №67» 

Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного графика включает в себя следующее: 

- режим работы МБДОУ №67. 

- продолжительность учебного года - количество недель в учебном году. 

- сроки проведения летнего отдыха, начало и окончание. 

- проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режим работы МБДОУ №67, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего МБДОУ №67 до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые МБДОУ №67 в годовой календарный график, утверждаются приказом 

заведующего, и доводится до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ №67 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

Общая характеристика учреждения 

В МБДОУ №67 в 2024-2025 учебном году функционирует 25 групп: 2 – группы раннего 

возраста, 3 – первые младшие группы, 5 – вторых младших групп, 5 – средних групп, 5 – 

старших групп, 5 – подготовительных групп. 

Детский сад работает в условиях пятидневной рабочей неделе 12 – часового рабочего дня. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

В дни каникул проводится организованная образовательная деятельность только 

художественно-эстетической и оздоровительной направленности (музыкальная и 

оздоровительная). В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебно – материальная база находится в хорошем состоянии, библиотечный фонд достаточен и 

ежегодно пополняется, предметная пространственно – развивающая среда и условия пребывания 

детей соответствуют санитарно – эпидемиологическим требованиям. 

Продолжительность ООД: 

Группа для детей раннего возраста (с 1,6-2 лет) – не более 10 минут 

Первая младшая группа (с 2-3 лет) – не более 10 минут 

Вторая младшая группа (с 3-4 лет) – не более 15 минут 

Средняя группа (с 4-5 лет) – не более 20 минут 



Старшая группа (с 5-6 лет) – не более 25 минут 

Подготовительная группа (с 6-7 лет) – не более 30 минут 

Организация образовательного процесса 

 

Режим работы 

учреждения 

Режим работы ДОУ 07.00 ч.- 19.00 

ч. 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (07.00 ч.- 19.00 ч.) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные 

дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2024 г. по 31.12.2024 г. 17 недель 

II полугодие с 11.01.2025 г. по 31.05.2025 г. 20 недель 

Начало НОД 9.00 час. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2025г. по 31. 08.2025 г. 13 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

ООД проводится по расписанию, утвержденному заведующим МБДОУ №67. 

Длительность ООД в группах согласно СП 2.4.3648- 20- санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов, ООП и Устава МБДОУ№67. 

ООД с использованием ИКТ проводится не более одного раза в течение дня и не чаще 

трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в 

четверг. 

Продолжительность ООД с использованием ИКТ: 

- дети 5 - 7 лет не превышает 10 минут (для детей, имеющих хроническую патологию, 

часто болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 

недель - 7 минут; 

для детей 6 - 7 лет - 15 минут, для детей, имеющих хроническую патологию, часто 

болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

- 10 мин. 

После работы с ИКТ с детьми проводится гимнастика для глаз. 

Для профилактики утомления детей между периодами ООД проводятся 

физкультурные минутки, музыкальные занятия, динамические паузы – 10 минут. 

3.2. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 15.09.2024 г. — 30.09.2024 г. 14 дней 

2 недели 



Итоговый мониторинг 13.05.2025 г. — 26.05.2025г. 14 дней 

2 недели 

3.4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

3. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество 

каникулярныхнедель/ 

праздничных дней 

Зимние каникулы 01.01.2025 г. –09.01.2025 г. 9 дней 

Летние каникулы 01.06.2025 г. – 31.08.2025 г. 13 недель 

3.1. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2024 - 06.11.2024 г. 3 дня 

Новогодние праздники 29.12.2024 - 08.01.2025 г. 11 дней 

День Защитника Отечества 22.02.2025 - 23.02.2025 г. 2 дня 

Международный женский день 08.03.2025 - 09.03.2025г. 2 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2025 - 04.05.2025г. 4 дня 

День Победы 08.05.2025 - 11.05.2025 г. 4 дня 

День России 12.06.2025 - 15.06.2025 г. 4 дня 

День народного единства 01.11.2025 - 04.11.2025 г. 4 дня 

Новогодние праздники 31.12.2025 - 08.01. 2026 г. 9 дня 

Инвариантная часть (обязательная) 

Группа раннего возраста 

(1,6 – 2 года) 

Для детей 1,6 – 2 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 

не более 2 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 8 - 10 минут, общее количество – 10. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки в тёплое время года. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Лепка 1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Музыка 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Итого  10 занятий в неделю  1 час 

40 минут 

 

Во второй половине дня для детей 1,5-2 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 



Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 10 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 10 минут 1 раз в неделю. 

1 младшая группа 

(2 - 3 года) 

Для детей 2 - 3 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет не 

более 2 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 8 - 10 минут, общее количество – 10. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки в тёплое время года. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Лепка 1 раз в неделю 10 минут 10 минут 

Музыка 2 раза в неделю 10 минут 20 минут 

Итого  10 занятий в неделю  1 час 

40 минут 

 

Во второй половине дня для детей 2 - 3 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 10 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 10 минут 1 раз в неделю. 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Для детей 3 – 4 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет не 

более 3 часа в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 15 минут, максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество-10. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 15 минут 30 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Познавательное Ознакомление с 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 



развитие окружающим 

миром 

   

ФЭМП 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 15 минут 15 минут 

Лепка 1 раз в две недели 15 минут  

15 минут Аппликация 1 раз в две недели 15 минут 

Музыка 2 раза в неделю 15 минут 30 минут 

Итого  10 занятий в неделю  2 часа 

30 минут 

 

Во второй половине дня для детей 3 - 4 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 15 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 15 минут 1 раз в неделю. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Для детей 4 – 5 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет не 

более 3,5 часа в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 20 минут, максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут, общее количество-10. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 20 минут 40 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

ФЭМП 1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в неделю 20 минут 20 минут 

Лепка 1 раз в две недели 20 минут  

20 минут Аппликация 1 раз в две недели 20 минут 

Музыка 2 раза в неделю 20 минут 40 минут 

Итого  10 занятий в неделю  3 часа 20 минут 

 

Во второй половине дня для детей 4 - 5 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 20 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 20 минут 1 раз в неделю. 

Старшая группа 

( 5-6 лет) 

Для детей 5 – 6 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет не 



более 5,5 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 25 минут, максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, общее количество-12. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

ФЭМП 1 раз в неделю 25 минут 25 минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

Лепка 1 раз в две недели 25 минут  

25 минут Аппликация 1 раз в две недели 25 минут 

Музыка 2 раза в неделю 25 минут 50 минут 

Итого  12 занятий в неделю  5 часов 

 

Во второй половине дня для детей 5 - 6 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 25 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 25 минут 1 раз в неделю. 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Для детей 6 – 7 лет продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет не 

более 6,5 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Продолжительность ООД составляет 30 минут, максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа, общее количество-13. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1 занятия всего 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Физкультура на 

воздухе 

1 раз в неделю 30 минут 30 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 30 минут 30 минут 

ФЭМП 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Речевое развитие Развитие речи 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Лепка 1 раз в две недели 30 минут  



развитие Аппликация 1 раз в две недели 30 минут 30 минут 

Музыка 2 раза в неделю 30 минут 60 минут 

Итого  13 занятий в неделю  6 часов 30 

минут 

 

Во второй половине дня для детей 6 - 7 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

Чтение художественной литературы с осуждением прочитанного материала 

продолжительностью 30 минут ежедневно. 

Конструктивно-модельная деятельность продолжительностью 30 минут 1 раз в неделю. 

Вариантная часть 

 

Содержание Группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 2г) 

№15, №24 

Первая 

младшая 

(2 - 3г) 

№5,  

Вторая 

младшая 

(3 – 4 г) 

№7, №13, 

№2, №1, 

№10 

 

Средняя 

(4 – 5 лет) 

№9, №4, 

№20, №23, 

 

старшая 

(5 – 6 лет) 

№11, №19, 

№8,№28, 

№3, №25 

Подготовительн 

ая 

(6 – 7 лет) 

№16,№14,№18 

№27, №26 № 6 

Региональный 

Компонент 

Программа 

«Я – Астраханец» 

- + + + - 

Примерная тематика праздников представлена в таблице 

 

Месяц Группа 

раннего 

возраста 

(1,6–2г) 

Первая 

младшая 

(2-3 г) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 г) 

Средняя 

группа(4- 5 

лет) 

старшая 

группа(5- 6 

лет) 

подготовите 

льная 

группа 

(6-7 лет) 

Сентябрь День знаний День знаний День знаний День знаний День знаний 

Октябрь Утренник 

«Краски 

Осени» 

Утренник 

«Краски Осени» 

Утренник 

«Краски 

Осени» 

Утренник 

«Краски Осени» 

Утренник 

«Краски 

Осени» 

Ноябрь День матери 

«Мама – 

лучший друг» 

День матери 

«Мама – 

лучший друг» 

День матери 

«Мама – 

лучший друг» 

День матери 

«Мама – лучший 

друг» 

День матери 

«Мама – 

лучший 

друг» 

Декабрь Утренник 

«Новогодни 

й карнавал» 

Утренник 

«Новогодний 

карнавал» 

Утренник 

«Новогодний 

карнавал» 

Утренник 

«Новогодний 

карнавал» 

Утренник 

«Новогодний 

карнавал» 

Январь «До свиданья, 

Ёлочка!» 

«До свиданья, 

Ёлочка!» 

«До свиданья, 

Ёлочка!» 

«До свиданья, 

Ёлочка!» 

«До свиданья, 

Ёлочка!» 



Февраль  «День 

Защитника 

Отечества» 

«День 

Защитника 

Отечества» 

«День 

Защитника 

Отечества» 

«День 

Защитника 

Отечества» 

Март «Широкая 

Масленица» 

Утренник 

8 Марта 

«Широкая 

Масленица» 

Утренник 

8 Марта 

«Широкая 

Масленица» 

Утренник 

8 Марта 

«Широкая 

Масленица» 

Утренник 

8 Марта 

«Широкая 

Масленица» 

Утренник 

8 Марта 

Апрель  День 

Космонавтики 

День 

Космонавтики 

День 

Космонавтики 
День 

Космонавтики 

Май  9 

мая 

9 мая 9 мая 9 мая 

Июнь День защиты 

детей 

День защиты 

детей 

День защиты 

детей 

День России 

День защиты детей 

День России 

День защиты 

детей 

День России 

Июль  День семьи День семьи День семьи День семьи 

Август  Малые 

олимпийские 

игры 

Малые 

олимпийские 

игры 

Малые 

олимпийские 

игры 

Малые 

олимпийск 

ие игры 

 

Праздники являются эффективным инструментом развития и воспитания детей. 

Первое условие - разнообразие форматов: Концерт, Квест, Проект, Образовательное событие. 

В соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора, в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки, в том числе, в период карантина, в детском саду исключается 

проведение массовых и выездных мероприятий, совместных репетиций, занятий в музыкальном и 

спортивном залах. 



 


